
Adolygiad Arholiad Ar-lein CBAC 2018

TGAU Addysg Gorfforol 3550N1-1

Perfformiad yr holl ymgeiswyr ar draws y cwestiynau

Teitl y cwestiwn N Sgôr gymedrig GS Marc uchaf Ff H Cynnig %
1 923 7.7 3 15 51.1 99.9
2 921 9.2 2.6 16 57.7 99.7
3 924 12.7 3.8 22 57.8 100
4 923 11.9 3.4 23 51.6 99.9
5 916 11.3 5.2 24 47.1 99.1
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14 
ⓗWJEC CBAC Cyf. 


Cwestiwn Cynllun marcio AA1 AA2 AA3 
Cyfa
nsw
m  


  
 


 
 


 


 


    


(d) Trafodwch sut gallai mabolgampwr ddefnyddio 
gosod nodau yn ei raglen ymarfer. (AA1 =2, 
AA3=4 marc) (6marc) 
 
Cynnwys dangosol: 


 targedau CAMPUS 


 Dangos llwyddiant 


 Monitro cynnydd 


 Cynllunio/addasu ymarfer 


 Darparu cymhelliant 


 Darparu ffocws 


 Cynyddu hyder/rheoli pryder/teimlo bod â 
mwy o reolaeth 


 Darparu paratoi meddyliol 


 Darparu ymlyniad 


 Mae’r ateb yn gytbwys ac yn fanwl ac mae’n 
canolbwyntio ar y cynnwys allweddol  


 
 


2  4 6 


 
 







 


15 
ⓗWJEC CBAC Cyf. 


3 
Nid oes marciau ar gael 


ym Mand 3 ar gyfer 
AA1 


3-4 marc 


 Trafodaeth ragorol wedi'i rhesymu'n dda ar sut 
mae gosod nodau yn gallu cael ei ddefnyddio 
mewn rhaglen ymarfer 


 Cysylltiadau pendant rhwng effaith gosod nodau 
ar wella perfformiad e.e. 


 Mae’r ateb yn gytbwys ac yn fanwl ac mae’n 
canolbwyntio ar y cynnwys allweddol  


2 


2 farc 


Gwybodaeth dda o sut mae 
gosod nodau yn cael ei 
ddefnyddio mewn rhaglen 
ymarfer. 


2 farc 


 Trafodaeth dda wedi'i rhesymu'n dda ar sut mae 
gosod nodau yn gallu cael ei ddefnyddio mewn 
rhaglen ymarfer. 


 Cysylltiadau clir rhwng effaith gosod nodau ar 
wella perfformiad (gweler band 3 am enghreifftiau) 


 Mae gan yr ateb rywfaint o fanylder ac mae’n 
canolbwyntio ar rai meysydd cynnwys. 


1 


1 marc 


Gwybodaeth gyfyngedig o 
sut mae gosod nodau yn 
gallu cael ei ddefnyddio 
mewn rhaglen ymarfer.  


1 marc 


 Trafodaeth gyfyngedig ar sut mae gosod nodau yn 
gallu cael ei ddefnyddio mewn rhaglen ymarfer. 


 Mae gan yr ateb rywfaint o fanylder cyfyngedig ac 
mae’n canolbwyntio ar rai meysydd cynnwys. 


0 


0 marc 


Dim gwybodaeth o sut mae 
gosod nodau yn gallu cael 
ei ddefnyddio mewn 
rhaglen ymarfer 


0 marc 


Heb roi cynnig ar hyn 
Dim dadansoddi  


  












4a: 







4ch: 







4d: 



Sticky Note

Ateb lefel 2. AA2-2 Farc AA1-1marc. Dealltwriaeth dda o sut mae gosod nodau yn gallu helpu o fewn rhaglen ymarfer, ond diffyg trafodaeth berthnasol.
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(3550N10-1)10


Arholwr
yn unig


ⓗ WJEC CBAC Cyf.


4.


	 Dangosodd arolwg 2015 fod: 
	 •	 nifer y bobl ifanc sy’n cymryd rhan mewn chwaraeon neu weithgaredd corfforol dair 


gwaith neu fwy yr wythnos wedi codi o 40% yn 2013 i 48% yn 2015.
	 •	 93% o blant yn mwynhau addysg gorfforol.
	 •	 bechgyn (52%) yn dal i fod yn fwy tebygol na merched (44%) o gymryd rhan yn rheolaidd 


mewn chwaraeon a gweithgaredd corfforol. Er bod y ffigurau ar gyfer y ddau wedi codi, 
mae’r bwlch yn aros yr un peth.


	 (a)	 Dadansoddwch y data uchod o ran cymryd rhan mewn chwaraeon rhwng 2013-2015.
			   [2]


	


	


	


	


	







(3550N10-1) Trowch y dudalen.13


13
Arholwr
yn unig


ⓗ WJEC CBAC Cyf.


	 	  


		  	


	 (d)	 Trafodwch sut gallai mabolgampwr ddefnyddio gosod nodau (goal setting) yn ei raglen 
ymarfer.	 [6]
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(3550N10-1)14


Arholwr
yn unig


ⓗ WJEC CBAC Cyf.
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5a: 







5cii: 







5ciii: 


5ch: 
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18 
ⓗWJEC CBAC Cyf. 


Cwestiwn Cynllun marcio AA1 AA2 AA3 
Cyfa
nsw
m  


  
 


 
 


  
 


 


    


(iii) Trafodwch sut gallai defnyddio technoleg fod o 
fantais i hyfforddwyr (AA1 = 2 AA3 4 marc) (6 
marc) 
 
Cynnwys dangosol 
 
Sut a pham mae'r hyfforddwr yn defnyddio 
technoleg? 


 


 Data gwrthrychol 


 
 Gwybodaeth wedi'i chasglu am: 


unigolion, tîm, a gwrthwynebwyr. 


 
 Cyflymu adborth 


 
 Canolbwyntio yn benodol ar sesiynau 


hyfforddi a tactegau gêm  


 
 Nodi cryfderau/gwendidau  


e.e. teilwra rhaglenni ymarfer 
 


2  4 6 







 


19 
ⓗWJEC CBAC Cyf. 


Cwestiwn Cynllun marcio AA1 AA2 AA3 
Cyfa
nsw
m  


 Mae gan ddadansoddiad fideo y fantais o 
arafu lluniau, sgriniau hollt a nodweddion 
ffrâm fferru i wella dadansoddiad 
arddangos – data gps, data o ddronau 


 Gellir defnyddio technolegau fel hyn fel 
arddangosiadau i ddysgwyr  


 Gall fideo gael ei ddefnyddio i greu a 
chasglu data sy'n helpu i ddadansoddi 
perfformiadau unigol. O'u cysylltu â 
meddalwedd gyfrifiadurol, gall y data hyn 
gael eu cyflwyno mewn amrywiaeth o 
ffyrdd i nodi meysydd i'w gwella, darparu 
adborth a monitro cynnydd dros amser. 


 Rhoi gwybodaeth am y corff – Curiad y 
Galon/cylchfaoedd ymarfer/adborth ar 
unwaith/System Leoli Fyd-eang (GPS) 


 Gwella diogelwch e.e. helmedau – 
hirhoedledd chwaraewyr 


 Adsefydlu  


 Offer hyfforddi – cael y gorau o'r 
chwaraewyr/offer hyfforddi newydd  
 


 


 
 


3 Nid oes marciau 
ar gael ym Mand 


3 ar gyfer 
AA1 


3-4 marc 


 Trafodaeth ragorol wedi'i rhesymu'n dda ar sut gall 
defnyddio technoleg fod o fantais i hyfforddwyr. 


Mae’r ateb yn gytbwys ac yn fanwl ac mae’n canolbwyntio ar y 
cynnwys allweddol 


2 2 farc 


Gwybodaeth dda o 
sut gall technoleg 
fod o fantais i 
hyfforddwyr 


2 farc 


 Trafodaeth dda wedi'i rhesymu'n dda ar sut gall defnyddio 
technoleg fod o fantais i hyfforddwyr. 


 
Mae gan yr ateb rywfaint o fanylder ac mae’n canolbwyntio ar rai 
meysydd cynnwys. 


1 1 marc 
Gwybodaeth 
gyfyngedig o sut 
gall defnyddio 
technoleg fod o 
fantais i 
hyfforddwyr. 


1 marc 


 Trafodaeth gyfyngedig ar sut gall defnyddio technoleg fod o 
fantais i hyfforddwyr. 


Mae gan yr ateb rywfaint o fanylder cyfyngedig ac mae’n 
canolbwyntio ar rai meysydd cynnwys. 


0 0 marc 
Dim gwybodaeth o 
sut gall defnyddio 
technoleg fod o 
fantais i 
hyfforddwyr 


0 marc 
Heb roi cynnig ar hyn 
Dim dadansoddi 












5a: 







5cii: 







5ciii: 


5ch: 



Sticky Note

Ateb lefel 2, 3 marc- AA2 2 farc AA1 1 marc. Gwybodaeth dda gan roi engrheifftiau priodol ond dim digon o drafodaeth ar sut mae o fydd i hyfforddwyr. 
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5a: 







5cii: 







5ciii: 


5ch: 
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